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Tierische Osterferien
Ein besonderes Highlight steht bevor:  
In den Osterferien finden die tierpädagogischen 
Intensivwochen erstmals im neuen Zuhause  
der Familie Miller statt. Bis zu 20 Kinder haben 
die Möglichkeit dort unvergessliche Ferien-
tage zu erleben.
Beim Versorgen der Tiere, bei Alpaka-Spazier-
gängen und bei spannenden Thementagen 
rund um Pferde, Schafe, Hunde und Kamele 
lernen die Kinder spielerisch Verantwortung 
zu übernehmen, Vertrauen aufzubauen  
und Tiere achtsam zu begleiten – und nehmen 
viele schöne Erinnerungen mit nach Hause.
Seit 2020 arbeiten die Sonja Reischmann 
Stiftung und Millers Landleben zusammen.  
In Kooperation mit der Schulsozialarbeit der 
städtischen Grundschulen erhalten Kinder aus 
dem Landkreis Ravensburg hier eine Auszeit 
vom Alltag. 
Familie Miller ist kürzlich mit all ihren Tieren 
und Angeboten umgezogen. Am neuen 
Standort gibt es nun noch mehr Platz für 
Natur, Marmeladenglasmomente und 
Tierglück. Wir freuen uns sehr, auch in diesem 
neuen Abschnitt Teil dieses Herzens-
projekts zu sein und wünschen 
Marco und Janina einen 
wunderbaren Start 
im neuen 
Zuhause.

Liebe Freunde und Förderer der Sonja 
Reischmann Stiftung,

wenn Ostern naht, denken wir immer ganz 
besonders an unsere liebe Schwester und 
Stiftungsgründerin Sonja, die am Oster
sonntag 2005 verstarb. Ohne sie gäbe es die 
Sonja Reischmann Stiftung nicht – und 
damit auch nicht die vielen Freuden, die wir 
im vergangenen Jahr über 1.400 Kindern im 
Landkreis Ravensburg schenken konnten.

Die bewährten Hilfsprojekte wurden kontinu-
ierlich ausgebaut und weiterentwickelt.  
Neue Kinderhilfen kamen dazu. 

Durch Ihre Unterstützung konnten wir 
gezielt helfen – durch Freizeit- und kindge-
rechte Bildungsangebote wie Theater-, 
Zirkus- und Musikunterricht sowie vielfältige 
Sportangebote. 

Durch das Projekt „DEIN GeburtsTAG“ 
konnten über 60 Kinder ihren Geburtstag  
mit Freunden feiern – für manche war  
es das allererste Mal. 

All das war in dem Umfang nur möglich, weil 
Sie in unterschiedlicher Art und Weise 
unterstützend an unserer Seite waren. Dafür 
sagen wir von Herzen Danke.

Ihnen, Ihren Familien und Freunden wün-
schen wir ein frohes Osterfest voller Wärme, 
Freude und Sonnenschein.

Herzlichst Ihre

Sabine Reischman       Angelika Klingenthal                                     
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„Es braucht einen Ort, an dem 
wir Menschen der Natur nah und 
Kinder noch Kind sein können.
Marco Miller
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„Weißt du noch …?“ 
Wenn man ein Jubiläum feiert, schwelgt man automatisch in  
Erinnerungen. „Weißt du noch…?“
Genau so ging es auch unserem Team. Bei der Feier des 10-jährigen 
Jubiläums saß damals eines unserer Löwenkinder am Klavier –  
und verzauberte alle Zuhörer im Raum. Was wohl aus Erik geworden 
ist, fragten wir uns. Also haben wir ihn kurzerhand eingeladen und  
im Stiftungsbüro getroffen. Gemeinsam schwelgten wir in alten Zeiten 
und sprachen über zukünftige Pläne.
Erik war fünf Jahre lang Löwenkind der Sonja Reischmann Stiftung. 
Schon damals drehte sich bei ihm alles um Musik. Wir unterstützten ihn 
mit Klavierunterricht, Musikfreizeiten und mit einem eigenen  
Instrument. Auch in schwierigen Zeiten standen wir Erik und seiner 
Mutter mit viel Beratung und persönlicher Unterstützung zur Seite. Erik 
gewann mehrere Preise und träumte davon, Toningenieur zu  
werden.
Heute ist Erik 24 Jahre alt und – wie es der Zufall will – gerade für ein 
Praktikum zurück in Ravensburg. Er studiert Lebensmittelwissen
schaften und Biotechnologie in Stuttgart. Die Musik ist nach wie vor 
ein wichtiger Teil seines Lebens, doch beruflich hat er sich ganz 
bewusst für eine zukunftsträchtige Branche entschieden. 
Mit einem verschmitzten Lächeln verrät er: „Meine Familie hat mir 
geraten, doch lieber was „Gescheites“ zu studieren.“

Erik und Sabine Reischmann schwelgen in Erinnerungen.

SONJA REISCHMANN STIFTUNG – LÖWENKINDER

„Ich bin sehr stolz
auf Erik, wie er
trotz aller Schwierig-
keiten seinen Weg
gegangen ist und
sein Leben und sein 
Studium so selbst-
ständig und erfolg-
reich meistert“. 
Sabine Reischmann

Erinnerungen, Musik und neue Wege

„Meine Familie hat mir 
geraten, doch lieber was 
„Gescheites“ zu studieren.“ 
Erik, 24 Jahre© SRS © SRS



Kinder stärken: Mit Musik und Bewegung wachsen

AKTUELLE, GEFÖRDERTE PROJEKTE – SONJA REISCHMANN STIFTUNG 

„In dieser Stunde 
legt meine Tochter 

ihre Schüchternheit 
ab – sie hat so  

viel Freude beim  
Musizieren. 

Danke für die  
Unterstützung der  

Lukas-Kids.“ 
Mutter eines Mädchens

„Ich hoffe sehr, dass 
wir gemeinsam dazu 

beitragen können,  
noch viele Kinder zu 

erreichen, die drin-
gend Unterstützung 

brauchen.“  
Birgid Hummel

Mit Ukulele, Orgel, Rasseln und Schlaginstrumenten musizieren 
die Kinder gemeinsam, singen und bewegen sich zur Musik.

Kinder, die sicher schwimmen können, bewegen sich selbstbewusster 
im Wasser, gewinnen Vertrauen und sind im Notfall besser geschützt.

Lebensfreude pur bei den Lukas-Kids 
– Gewinner unserer Jubiläumsaktion 2025

Die Gewinner unserer Jubiläumsaktion im Dezember 2025 stehen 
fest: Die Lukas-Kids des Familienzentrums in Oberhofen erhalten 
555 Euro Förderung! Das Projekt stärkt Gesundheit, Entwicklung 
und Lebensfreude der Kinder – und das auf besondere Weise. Die 
Kinder lernen spielerisch Farben, Jahreszeiten, Rhythmus und Liedtexte. 
Das fördert ihre Kreativität, ihr Selbstbewusstsein und soziale 
Fähigkeiten – und sie erleben vor allem eins: pure Lebensfreude! 
Dieses Projekt hat die Auszeichnung mehr als verdient!
Weiter so, liebe Lukas-Kids – wir wünschen weiterhin viele fröhliche 
musikalische Stunden.
 

Manche Kooperationen beginnen 
leise – und wirken groß!
Seit dem vergangenen Jahr arbeiten wir mit der Schwimmschule von 
Birgid Hummel zusammen. Viele Eltern möchten ihre Kinder anmelden, 
doch die Kursgebühr ist oft ein Hindernis. Schwimmen lernen ist mehr 
als Freizeit: Es ist eine lebenswichtige Fähigkeit. Wir unterstützen 
deshalb Familien, die Transferleistungen erhalten, bei den Kurs
gebühren, sodass alle Kinder gemeinsam lernen und Fortschritte machen 
können – unabhängig von den finanziellen Möglichkeiten. 
Wichtig ist: Jedes Kind soll die Chance haben, schwimmen zu lernen.

„Meine Familie hat mir 
geraten, doch lieber was 
„Gescheites“ zu studieren.“ 
Erik, 24 Jahre

„Wir haben uns unfassbar gefreut.  
Das ist eine tolle Anerkennung  
für die viele ehrenamtliche Arbeit, die 
in einem Familienzentrum steckt.“
Leiterin des Familienzentrum Lukas

„Ich hab ein bisschen Angst vorm Wasser, 
aber ich will es schaffen – weil Schwimmen 
sich anfühlt wie fliegen im Wasser.“
Marion*, 5 Jahre © iStock© SRS



„Die Übergabe der Ranzen 
an die Eltern war ein 

sehr emotionaler Moment.“
Kitaleitung

Kontakt: 
88214 Ravensburg, Hirschgraben 21  
info@sonja-reischmann-stiftung.de 
Telefon: +49 (0) 751 18524520

Helfen Sie mit:  
KSK Ravensburg
IBAN: 
DE73 6505 0110 0111 0577 53  
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Unser starkes Team

Landkreis Ravensburg:
•	 Unsere „Löwenkinder“
•	 Tiergestützte Arbeit 
	 mit Kindern
•	 Kinderfreizeit TIPI
•	 Kindertrauergruppe Ravensburg
•	 Segeltag für Jugendliche, 
	 die um Angehörige trauern
•	 Lernberatung an der 
	 Grundschule Kuppelnau
•	 Krisenintervention für Kinder 	
	 nach häuslicher Gewalt
•	 Theaterprojekt an der 
	 Grundschule Kuppelnau
•	 Theaterprojekt am Gymnasium 	
	 Weingarten
•	 Mutter-Kind-Wohnungen
•	 Unser „Kleiderstüble“
•	 Geburtstagsprojekt 
•	 Wahl-Oma/Opa-Service-
	 Ravensburg
•	 Winterschuhe für Kinder

Landkreis Paderborn
•	 Winterschuhe für Kinder
•	 Schule auf dem Lebenshof

Weitere geförderte 
Projekte 2026

SONJA REISCHMANN STIFTUNG – SCHULRANZEN-PROJEKT GEHT IN DIE FORTSETZUNG
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„Ein Projekt, das da ansetzt, wo der Bedarf gegeben ist – Klasse!“
Pädagogische Fachkraft

	 Erhalten Sie unseren Newsletter gerne per e-Mail. Schreiben Sie uns:
info@sonja-reischmann-stiftung.de.

 
Das Schulranzen-Projekt, das wir im 
letzten Jahr zum ersten Mal durchge-
führt haben, ist wieder in vollem 

Gange. Dank des unglaublichen 
Zuspruchs und zahlreicher Spenden 

können wir unser Engagement in diesem Jahr deutlich erweitern: 
Das Projekt wird auf weitere zehn Gemeinden im Landkreis 

Ravensburg ausgeweitet.
Bereits im vergangenen Jahr konnten wir 49 Kinder aus einkommens-

schwachen Familien mit einem vollständigen Schulranzen-Set aus
statten – und jedes strahlende Kindergesicht hat gezeigt, wie wertvoll 
diese Unterstützung ist. Umso mehr freut es uns, dass wir nun noch  
mehr Familien erreichen können.
Unser Ziel bleibt klar: Kindern unabhängig vom Einkommen ihrer 
Eltern einen guten Start in die Schule zu ermöglichen. Die Übergabe 
der Schulranzen erfolgt weiterhin diskret über die Kindertagesstätten, 
sodass die Unterstützung im Hintergrund bleibt und die Kinder unbe-
schwert in ihren neuen Lebensabschnitt starten können.

Zusammenhalt, der sichtbar wird – das aktuelle Team der Sonja Reischmann Stiftung.

Schulranzen-Projekt wächst weiter
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